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    דברים חיוניים שכדאי שיהיו...


משחת נעליים


טוש עמיד במים לסימון חפצים ובגדים


סיכות ביטחון (ליתר ביטחון...)


סבוניה וקופסת פלסטיק למברשת שיניים


בקבוקוני פלסטיק למילוי שמפו, מרכך וכו'


פנקס ועט


כפפות ח"פ לניקיון שירותים (איכס !!!...)


מושביות לאסלה (עוד יותר איכס...)


סט מנעולים עם מפתח אחיד לכולם


מחזיק מפתחות שאקל+ מיתר וטבעת


פק"ל כיסים רב-תאים נפרש


כיסוי דיסקית + שרשרת מושחלת במיתר


ערכת פלנלית לניקוי הנשק (תמיד חסר...)


אטמי אוזניים רצוי מסיליקון (רב פעמי)


שעון יד דיגיטלי/סטופר/מעורר/תאורה


פנס חזק ונוח


מטען חירום לסלולרי (ללא צורך בחשמל)


שקיות חימום (לחורף)


כריכים ליום הראשון בבקו"ם (ארוך..ארוך..)


מספר חשבון בנק ומספר סניף


טישיו (לאמא לדמעות של הלילה הראשון)





       ____________________________________________
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    בנות עושות שופינג אחרי שיש להן...


תיק גב נפתח כמו מזוודה בנפח 70-80 ליטר


תיק לכלי רחצה נפרש עם מראה ו- וו תליה


שק מכותנה נושם לכביסה (לא שקית ניילון !)


סדין לשק שינה (כותנה או פליז)








     הלבשה


חולצות T קצרות


גופיות פלנל שרוול ארוך


גטקעס פלנל 


ביגוד טרמי (מעולה לשמירה על חום הגוף!)


תחתוני בוקסר מיוחדים לנשים למניעת שפשפות


גרבי כותנה


גרביים חמים לחורף


כפפות פליז


כובע פליז


חם-צוואר פליז





    הגיינה ושמירה על הגוף


קרם למניעת שפשפות


סבון מיוחד ללא צורך במים ושטיפה!


תרסיס לחיטוי נעליים


תכשיר הגנה נגד יתושים


קרם הגנה מהשמש


קרם הגנה לשפתיים


פלסטרים לפצעים/חתכים


כפכפים למקלחת








    הגיינה ושמירה על הגוף


קרם למניעת שפשפות


סבון מיוחד ללא צורך במים ושטיפה!


תרסיס לחיטוי נעליים


תכשיר הגנה נגד יתושים


קרם הגנה מהשמש


קרם הגנה לשפתיים


פלסטרים לפצעים/חתכים


כפכפים למקלחת























